
Desde la primera edición de este curso en 2018 ha habido una auténtica revo-
lución en el campo de la Neuroinmunología y en particular en el de la Esclero-
sis Múltiple (EM). Tanto en el aspecto etiológico, de diagnóstico, seguimiento 
y terapéutica, han surgido novedades que están cambiando las posibilidades 
de prevención, el tratamiento y el pronóstico de esta enfermedad, que es la 
causa más prevalente dediscapacidad neurológica en el adulto joven en nues-
tra sociedad. Por este motivo hemos considerado una necesidad volver a revi-
sar este año la situación actual en cuanto a la aproximación terapéutica de esta 
enfermedad y para ello hemos reunido a un grupo de expertos a nivel interna-
cional, que nos va a permitir debatir, sacar conclusiones prácticas y mejorar la 
atención del paciente con EM.
Objetivos del curso:
1- Revisar la etiología de la EM y sus posibilidades de prevención.
2- Actualizar las formas de seguimiento de la enfermedad y de monitorización 
del tratamiento.
3- Aplicar al paciente individual toda la variedad de tratamientos de que 
disponemos en este momento, de la forma más racional y según la mejor 
evidencia existente hoy en día.
Con el Aval Docente de la Sociedad Española de Neurología
A quién va dirigido el curso:
A todos los interesados en el campo de la neuroinmunología, especialmente 
neurólogos que participan en el tratamiento del paciente con Esclerosis Múlti-
ple, así como a residentes de neurología, enfermería especializada en EM y 
todos los profesionales que son necesarios para el seguimiento y tratamiento 
integral de esta enfermedad.
Fecha: 2 de junio de 2023.
Horario: De 08:00 a 19:30 (COD: 23.004)
Lugar: El curso se podrá realizar de forma presencial y por vía zoom. Presencial en 
Auditorio El Batel (Muelle Alfonso XII, s/n Cartagena)
Matrícula: 300 € Formato presencial y 150 € Formato on line. Las plazas son limitadas 
y se cubrirán por riguroso orden de inscripción.  https://uimpcartagena.es/Descar-
gas/Matricula.pdf
Forma de pago y documentación a presentar: matrícula debidamente cumplimenta-
do. Fotocopia de DNI, o en caso de ser extranjero, NIE o Pasaporte; Justificante abono 
de matrícula curso; En su caso, fotocopia del documento acreditativo de ser estudian-
te o titulado universitario. Remitir documentación al mail: administración@uimp-car-
tagena.es
Inscripciones: De Lunes a Jueves  de 8´00 a 17:30 h; y los Viernes de 8´00 a 14´30h. 
Para cualquier aclaración los interesados pueden dirigirse a la Cámara de Comercio, 
C/ Conducto, nº 5, 1ª planta, s/n. Telf. 968 507050. 
Enlace a Matrícula https://uimpcartagena.es/Matricula.htm



8:00 - 8:30  Recepción Asistentes

8:30 - 9:00 Inauguración

SESIÓN 1. Modera: Dra. Dª María Luisa Martínez y Dra. Dª Ester Carreón

1- 9:00. Diagnóstico de Esclerosis Múltiple, ¿cuándo empezar el tratamiento? 
Dr. D. Sergio Martínez Yélamos.

2- 9:30. Interferones, acetato de glatirámero, Teriflunomida, Fumaratos. 
Dr. D. Lamberto Landete.

3- 10:00. Moduladores de receptores de esfingosina.
Dr. D. Ángel Pérez Sempere.

4- 10:30. Natalizumab. 
Dra. Dª Eva Fernández.

11- 11:30. Pausa Café.

SESIÓN 2. Modera: Dr. D. Juan A. García Merino y Dr. D. José A. Pérez 
Vicente

5- 11:30. Tratamientos restauradores del sistema inmune. 
Dr. D. Albert Saiz.

6-12:00. Anti-CD20.
Dr. D. Alfredo Rodríguez Antigüedad.

7- 12:30. Tratamientos en desarrollo en Esclerosis Múltiple.
 Dra. Dª Celia Oreja.

8- 13:00.  Environmental risks factors in Multiple Sclerosis. 
Dr. D. Alberto Ascherio.

         .

13.45-15.00 Comida de trabajo

15:00 Reanudación sesiones

SESIÓN 3. Modera: Dra. Dª Cristina Sánchez Vizcaíno y Dr D. Jorge Millán

9- 15:00. Esclerosis Múltiple, embarazo y lactancia. 
Dr. D. Ramón Villaverde.

10- 15:30. Tratamiento de la Progresión en la Esclerosis Múltiple. 
Dr. D. Jaume Sastre.

11- 16:00. Marcadores biológicos para seguimiento del tratamiento. 
Dra. Dª María Luisa Villar

12- 16:30. Seguimiento por imagen del tratamiento. 
Dr. D. Álex Rovira

17- 17:30. Pausa Café.

SESIÓN 4. Modera:  Dr D. Javier Olascoaga y Dr D. José Meca

13- 17:30. Tratamiento sintomático. 
Dr. D. Óscar Fernández

14- 18:00. Remielinización y Regeneración neuronal. 
Dr. D. Arnau Hervera.

15- 18:30. Inicio, cambio de medicación y fin de medicación. 
Dr. D. José María Prieto

19:15 Acto de clausura.


